Hasznalati utmutato

A csomagolas 50 g-os, BIO magvak keverékét tartalmazza csirdztatasra (alfalfa, sarga mustarmag, gorogszéna), amelyek kivaldak az egészséghez
hozzajarul6 csirak termesztésére.

A csiraztatasra szant zold felilletre szorja ki a BIO magok csomagolasanak 1/10-ét (kb. 5 g-ot), és egyenlden oszlassa el 6ket.
Az atlatsz6 talba engedjen hideg vdvizet tigy, hogy a zold csiraztatd felilet behelyezésével a viz fokozatosan atfollyon a nyilasain.
Hagyja a magvakat kb. 6-8 drat csirazni szobahémérsékleten (20°C), vilagos helyen tigy, hogy kozvetlen napfény ne érje.

Ezutan a z6ld csirdztato feliiletet Oblitse at folyd viz alatt, és az atlatszo talban cseréljen vizet. Ezutén az egész talat a csirdztato felillettel egylitt
helyezze at egy s6tét helyre, ahol allandd homeérsekleten (20 °C) 48 dran keresztil hagyja csirazni.

Ezutan a csirazd magokat helyezze kovetkezd 48 orara vilagos helyre a lakasban, ahol nem éri kdzvetlen napfény, majd hagyja oket tovabb
csirdzni.

Figyelem! A csiraztatas alatt naponta kétszer 6blitse at folyo viz alatt a magokat, és ezzel egyidoben cseréljen vizet is a talban!

A novényi csirak kiilonlegesen értékes és fontos vitamin és tapanyag forrasok. Fogyassza ket nyersen salatakban, vagy
alkalmazza 6ket egzotikus ételek készitése soran.

A magok termesztéje: Sonnentor GmbH, Ausztria

Elado: Tescoma s. r.0., U Tescomy 241, 76001 Zlin, Cseh K6ztarsasag



