Hasznalati utmutato

Biztonsagi eloirasok
A késziilk elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati titmutatot. A késziilék otthoni felhasznalasra alkalmas, ne hasznalja
kereskedelmi célokra és kiiltéri kormyezetben.

FIGYELMETETES: A késziiléket gyermekek kizirolag feliigyelet mellett milkodtethetik, nem haszmslhatjak jaték részeként .
Csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi teljesitoképességgel rendelkezo személyek, ill. a késziilék hasznalatit nem ismeré
személyek a késziléket kizardlag feliigyelet mellett, kapott utasitisok alapjan hasznalhatjak.

A késziiléket minden esetben egyenes, stabil és tiszta feliileten hasznilja, legalabb 30 cm tavolsiagra mas konyhai késziilékektol. A
levesf6z6t ne hasznilja a tiizhely kozelében.

230 V-os (50/60 Hz) elektromos halézatot hasznaljon. Tapkabel sériilése esetén - biztonsagi okokbdl - annak cseréjét minden
esetben szakszerviz végezze. A tapkabel nem érintkezhet élet targyakkal, sarkakkal ill. magas hémérsékletii feliletekkel.
Elektromos halézatrél torténo lecsatlakoztatas soran a tapkabelt mindig a dugaljnil fogja meg, ne a kabelt hiizza. Tapkabel vagy
dugalj sériilése, meghibasodisa esetén ne hasznilja a levesf6zot.

A késziiléket ne mirtsa vizbe vagy mas folyadékba. Meghibasodis esetén a késziilé ket - biztonsagi okokbdl - ne szedje szét és ne
javitsa, forduljon markaboltjaink egyikéhez vagy a TESCOMA szervizkozpontjahoz, a www.tescoma.hu oldalon.

FONTOS FIGYELMEZTETES

A késziiléket folyamatos iizemben ne hasznilja tovabb 6 percnél! Amennyiben a késziilék tilmelegedés kivetkezté ben megall,
csatlakoztassa le az elektromos halézatbol, varjon 20 percet, majd ismét csatlakoztassa az elektromos halézathoz, és folytassa a
hasznilatot. Amennyiben hasznalat kozben a kések valamilyen gatba iitkoznek, azonnal kapcsolja ki a késziiléket, csatlakoztassa le
az elektromos halézatbol, vegye le a tartalyt, tavolitsa el a gatat okozo élelmiszert, majd a késziilék kihiilését kovetien folytassa a
hasznalatot.

A késziilék tamelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Nem rendeltetésszerti hasznalat vagy thlterhelés esetén a készilék automatikusan
kikapcsol, sajat maga védelme érdekében. Amennyiben az automatikus leallast kovetd 30 percen belill a késziléket nem lehet Ujra tizembe
helyezni, forduljon a TESCOMA szervizkdzpontjahoz.

FIGYELMEZTETES: A hébiztositék védelmi funkcidjanak megorzése érdekében a késziiléket nem szabad ellatni kiils6
kapcsoloval.

A késziléket nem szabad tizembe helyezni, amennyiben annak tartalya tires, valamennyi ételt €s italt kelld mennyiségii folyadékkal készitse.

Forré folyadékot kizarolag kello koriiltekintéssel t6ltson a levesfozobe, forrd goz kicsapddasanak a veszElye all fenn. Az edényt soha ne toltse tl,
a késziléket mindig felhelyezett fedovel hasznalja.

A rozsdamentes acél kések nagyon élesek, forditson fokozott figyelmet az edény tiritésére és tisztitasara. Kések sériilése esetén a levesfozot ne
hasmalja.

Keriilje az érintkezést a készilék mozgo alkatrészeivel, hasznalat kdzben ne nylljon az edénybe, és ne helyezzen bele semmilyen eszkozoket,
targyakat (kivéve a késziilék tartozékaként jaré nyomdrudat, melyet a fed6 erre szolgald nyilasan keresztiil szabad hasznalni).

A késziléket hasznalat kzben ne mozgassa, €s ne érjen hozza annak mozgo alkatrészeihez. A tapkabelt ne akassza semmilyen éles vagy mozgod
targyra.

Kertilje a késziilék csatlakozojanak vizzel torténd érintkezését, mely meghibasodashoz vezet.
Kizirdlag eredeti tartozékokat hasznaljon.

Amennyiben a késziléket feliigyelet nélkiil hagyja ill. annak Gssze- és szétszerelése, tisztitasa vagy barmely mozg6 alkatrész megérintése esetén
kapcsolja ki, €s csatlakoztassa le az elektromos halézatrol

FIGYELMEZTETES: Az iivegedénybe beépitett fozolap a késziilék kikapesolasat kovetéen maradékhét sugaroz
A késziléket hasznalatot kovetden csatlakoztassa le az elektromos halozatbol, és tisztitsa meg valamennyi, étellel érintkez0 részét.

A késziilék megfelel valamennyi biztonsagi eloirasnak. Tapkabel javitasat és cseréjét kizarolag szakszerviz végezheti, melynek elérhetGségét
awww.tescoma.huoldalon talalja. Helyteleniil és szakszer(itleniil végrehajtott javitasok nem képezhetik reklamacio targyat.

Miiszaki paraméterek
Uvegedény térfogata: 1750 ml
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Tapfesziiltség: 220-240 V ~

Frekvencia: 50-60 Hz

Ftési teljesitmény: 800-950 W

Levestoz6 legnagyobb teljesitménye: 1500 W

Leiras

1. Toltonyilas kupakja

2. Fedo toltdnyilassal

3. Uveg méréedény

4. Méroedény meleg ételekhez (,,Soup®)
5. Mér6edény hideg ételekhez (,,Cold*)
6. Keverdkések

7. Féz0lap

8. Dugalj

9. Talapzat kébellel

10. Konnektor aljzat

11. Tengelyhajtas gumibetéttel

12. Kezelopanel

13. Digitalis kijelz6

14. Manualis id6beallitas ,, Time** (+/-)
15. Manualis sebességbeallitas ,.Speed* (+/-)
16. ,Clear soup" (leves) program

17. ,Creamsoup" program

18. ,,Sauce" program

19. ,,Smoothie" program

20. , Milkshake" program

21. ,Puree" program

22. , Pulse pulzilo funkcid

23. , Heating" (melegités) program

24. , Start/Stop*

25. Nyomorud

26. Mérdedény

27. Tisztitokefe

28. Tengelyhajtas tartalék gumibetétje
29. Melegités jelzofény

Els6 hasznalat el6tt
Csomagolja ki a késziilcket, szedje szét, és tisztitsa meg (lasd. Tisztitas). A talpazatot helyezze egyenes felilletre, legalabb 30 cm tavolsagra a
tiizhelytol és egyéb késziilékektdl. A tapkabelt csatlakoztassa 230 V-os haldzatba.

Fontos figyelmeztetés

A levesfoz6t soha ne hasznalja élelmiszer vagy folyadék (mm. 200 ml) hozzaadasa nélkiil.

Az élelmiszert apritsa fel max. 2 x 2 cmnagysagira, mielott a levesfozobe helyezné.

,Clear soup", ,Cream soup", ,,Sauce" és ,,Puree" programok esetén a levesfozot a ,,Soup* méréskala szerint toltse, min. 800 ml/ max. 1400 ml.
,Smoothie" és , Milkshake" programoknal a levesfozot a , Cold* méroskala szerint toltse, min. 750 ml/ max. 1750 ml.

Fut6 program, kézi vezErlés vagy pulzald fimkcio mikodtetése soran az edényt soha ne vegye le a talapzatrol.

A késziléket soha ne hasznalja hus apritasara vagy jégkasa készitéséhez, a rozsdamentes kések megrongalodhatnak!

Az tivegedényt ne hasznalja mikrohullama siitében.

BARMELYIK MUKODESBEN LEVO PROGRAM ESETEBEN A KESZULEK AZONNALI LEALLITASAHOZ NYOMJA MEG A
,START/STOP*“ GOMBOT, A PROGRAM AZONNAL LEALL.

Feltoltés(lasd. a hasznalati itmutat6 kézepén talalhaté dupla oldal)
Az {ivegedénybe helyezze az feldarabolt alapanyagot és folyadékot (1).

Bekapcsolas

A megtoltott edényt helyezze a talapzatra, és zarja le a fedével, ugy, hogy a fedé és az edény markolatai atfedjék egymast (2). Felvillan a
H»Start/Stop" jelzs, és a kijelzon villogni kezd - - - - (3). A kezelépanelon nyonya meg a ,,Start/Stop" gombot, a kijelzon megjelenk az ido:
00:00, a levesfozd hasznalatra készen all (4).

Programok hasznalata

,Clear soup' program (5)



76ldség- és huslevesek készitéséhez nyonyja meg a kezelopanelon a ,,Clear soup' gombot, a kijelzon megjelenik a f0z¢8si id6 percekben:
45:00 . Nyonja meg a ,,Start/Stop" gombot, a levesfozd elkezdi azid6 visszaszamolasat, és megfozi a levest. A program végeén szaggatott
hangjelzes szolal meg, a kijelzon megjelenik a 00:00 id6, és a program automatikusan leall (minden progranra érvényes).

Vegye le az tivegedényt a talapzatrdl, a fedelét forgassa el az oramutaté jarasaval ellentétes iranyban, és vegye le az edényrol.
Figyelem: A fedo levételénél és a kitolésnél legyen fokozottan vatos, az elkésziilt étel forro.

»Creamsoup' program (6)

Turmixolt zoldség- és hislevesek készitéséhez nyomja meg a kezelopanelon a ,,Creamsoup' gombot , a kijelzon megjelenik a f6zEsi idd
percekben: 24:00 . Nyomja meg a ,,Start/Stop' gombot, a kijelzon megjelenik a melegités jelzd (folyamatosan korbe futd szaggatott vonalak),
és a levesfozo felforralja az alapanyagokat. A forraspont elérésekor a kijelzon megjelenik a 16z¢8si id6 percekben: 24:00, a levesfozo elkezdi
visszaszamohni az idot, folyamatosan turmixolni fog, és megfozi a krémlevest.

w»dauce'' program (7)

Turmixolt martasok készitésé¢hez nyonja meg a kezelopanelon a ,,Sauce' gombot , a kijelz6n megjelenik a f6z¢8si id6 percekben: 15:00 .
Nyomja meg a ,,Start/Stop" gombot, a kijelzon megjelenk a melegités jelzo (folyamatosan korbe futd szaggatott vonalak), és a levesf6zo
felforralja az alapanyagokat. A forraspont elérésekor a kijelzon megjelenik a f6z€si id6 percekben: 15:00, a levesfozo elkezdi visszaszamolni az
id6t, folyamatosan turmixolni fog, és megf6zi a martast.

Puree"" program (8)

Turmixolt, f6tt zoldség- és gyiimblespiirék készitéséhez nyomja meg a kezelopanelon a ,,Puree' gombet, a kijelz6n megjelenik a 6z€si id6
percekben: 11:00. Nyomja meg a ,,Start/Stop"' gombet, a kijelzon megjelenik a melegités jelzo (folyamatosan kérbe futd szaggatott vonalak), és
a levesfozo felforralja az alapanyagokat. A forraspont elérésekor a kijelzon megjelenik a f6z€si id6 percekben: 11:00, a levesfozo elkezdi
visszaszamohni az id6t, folyamatosan turmixolni fog, és megfoz a piiret.

""Smoothie" program (9)
Turmixolt zoldség- és gylimbleskoktélok készitéséhez nyomja meg a kezelopanelon a ,,Smoothie" gombot, a kijelzon megjelenik a turmixolasi
ido percekben: 2:00 , és a sebességi fokozat:8 . Nyomja meg a ,,Start/Stop"' gombot, és a késziilk elkésziti a smoothie-t.

»Milkshake' program (10)

Turmixolt tejes koktélok készité¢séhez nyomja meg a kezelopanelon a ,,Milkshake'" gombot, a kijelzon megjelenik a turmixolasi id6
percekben €s masodpercekben: 01:10 , €s a sebességi fokozat8. Nyomja meg a ,,Start/Stop" gombot, a készilék elkezdi turmixolni az
alapanyagokat, €s elkésziti a turmixot.

,»Heating" program
Melegitésre, és a beallitott h6mérséklet megtartasara (60 percen keresztill), vagy talalashoz sziikséges hémérsékletre torténé
felmelegités esetén hasznalja a ,,Heating*““programot.

A. Melegités és beallitott homérséklet tartasa (11)

Nyomja meg a kezelépanelon a ,,Heating" gombot, a kijelz6n megjelenik a hdmeérséklet: 60 °C. A ,,Melegités“ gomb ismételt megnyomasaval
allitsa be a kivant hdmérsékletet 70, 80, 90 vagy 100 °C-ra. A levesfozd felmelegiti az ételt, és folyamatos keverés mellett 60 percen at megtartja
a beallitott hdmérsékletet, ezutan a program autormatikusan leall.

B. Talalashoz sziikkséges homérséklet megtartasa (12)
A kezel6panelon nyonja meg, és kb. 2 masodpercig tartsaa ,,Heating" gombot, a kijelzon megjelenik a homérséklet: 55 °C. A levesfozd
felmelegiti az ételt, és 6 oran keresztill megtartja a talalasi homérsékletet, idészakos keverés mellett, ezutan a program automatikusan leall.

Figyelem: A ,Heating" programot ne hasznalja levesekhez, mert az §sszetevok turmixolva lesznek benne a program hasznalata soran. Liszttel,
keményitvel, zsemlemorzsaval, pékaruval stb. stritett ételek esetén kizirolag a talalashoz sziikséges hémérséklet megtartasara szolgilo B.
programot (55 °C) hasmalja..

Etelek ellendrzése elinditott program esetén

Elinditott program esetén az étel ellendrzéséhez vegye le a feddt az tivegtalrol, majd az ellendrzest kovetden, 50 masodpercen belill a fed6t
helyezze vissza, és nyomja meg a ,,Start/Stop* gombot, a megszakitott program automatikusan folytatodik, befejezve az ételkészitési
folyamatot.

BARMELYIK MUKODESBEN LEVO PROGRAM ESETEBEN A KESZULEK AZONNALI LEALLITASAHOZ NYOMJA MEG A
,START/STOP* GOMBOT, A PROGRAM AZONNAL LEALL (13).

Készilék hasznalata program futtatiasa nélkiil (kéz vezériés)
Egyéb gyiimblcs- és zoldségételek, italok elkészitéséhez haszalja a késziiléket program futtatasa nélkil, kézi vezéréssel.

Id6 és turmixolas sebesség kéz beallitisa



Az tivegedénybe toltson legfeljebb 1750 ml folyadékot és feldarabolt alapanyagot. Nyonmja meg a ,,Start/Stop" gombot, a kijelzon megjelenik
az1d6: 00:00. A +/- gomb megnyomisaval és tartasaval allitsa be azid6t a ,, Time" 00:05 és 6:00 perc kozotti tartomanyban (14). A +/- gomb
ismételt megnyomasaval allitsa be a sebességet a ,,Speed" 1 - 8 kozotti tartomanyban (15). Nyomja meg a ,,Start/Stop" gombot, a készilék
megkezdi az alapanyagok turmixolasat, a beallitott id6 elteltével szaggatott hangjelzés szdlal meg, és a turmixolas leall.

PulzAlé funkcio (16)

Magasabb szirazanyag tartalmi vagy siir(i alapanyagokbol all6 italok és ételek - pl. gyokérzoldség, tok, dio, joghurt, fagylalt stb -
elkészitéséhez haszndlja a pulzilé funkciot, az alapanyagok fokozatos adagolasa mellett. Az edénybe t6ltson folyadékot és feldarabolt
alapanyagot, legfeljebb az 1000 ml jelolésig. A kezelopanelon nyomja meg és tartsa lenyomva a ,,Pulse" gombot, a levesfoz0 megkezdi az
alapanyagok turmixolasat. Szakaszosan nyonyja meg és engedje el a ,,Pulse' gombot, mig az étel nem lesz megfeleld modon turmixolva, és nem
éri el a kivant striiséget.

Figyelem: Ne haszalja a ,,Pulse" funkci6t, amennyiben barmely program el van inditva.

Alapanyagok fokozatos hozziadasa pulzil6 funkci6 hasznilata esetén

Pulzil6 turmixolas kozben engedje el a ,,Pulse" gombot, és varja meg, hogy a turmixolas ledlljon. A toltonyilas kupakjat elforditast kovetden
vegye le, €s a nyilason keresztiil toltse fel az edényt folyadékkal és a feldarabolt alapanyaggal. Helyezze vissza a kupakot, és folytassa a
pulzald turmixolast.

Méroedény tolcsérrel
Az alapanyagok ¢s hozzavalok pontos adagolasahoz, valamint a nyilason keresztiil torténd konny( feltéltéshez hasznaljon méréedényt tolesérrel

Nyomérid (17)

Amennyiben program mikkodtetése vagy kézi vezerlés soran az edényben kialakul egy még nem leturmixolt alapanyag réteg, hasznaljon
nyomorudat. A levesfozot ne allitsa le, vegye le a kupakot a fedorol, helyezze a nyomérudat a toltonyilasba, ¢s a még nem leturmixolt
alapanyagokat nyomja lefelé.

Fontos figyelmeztetés

A késziiléket folyamatos iizemben ne hasznilja tovabb 6 percnél! Amennyiben a késziilék turmixolas kozben tilmelegedés
kovetkeztében megall, csatlakoztassa le az elektromos halézatbol, varjon 20 percet, majd ismét csatlakoztassa az elektromos
halézathoz, és folytassa a hasznalatot. Amennyiben hasznalat kozben a kések valamilyen gatba iitkoznek, azonnal kapcsolja ki a
késziiléket, csatlakoztassa le az elektromos halozatbdl, vegye le a tartalyt, tavolitsa el a gatat okozo élelmiszert, majd a késziilék
kihiilését kivetoen folytassa a hasznalatot.

Gyors tisztitas

Az iivegtal belsejének és a keverokések - ételmaradékoktol stb. valo - gyors tisztitasahoz toltse fel a talat nagyjabol felig tiszta vizzel,
és tegyen bele néhany csepp tisztitészert. Helyezze vissza a kupakot, majd ismételten nyomja meg és engedje el a ,,Pulse" gombot. Ezutan
oOntse ki a mosogatoszeres vizet, €s az edényt alaposan oblitse el.

Tisztitas (18)
Tisztitast megelozoen a levesfozot csatlakoztassa le a elektromos halozatrol, és szedje szét. Vegye le az livegtalat a talpazatrol, forditsa el, €s
vegye le a fedot, majd vegye ki beldle a kupakot.

Uvegedény

Az tivegedény belso részét, és a keverOkések €lét a tartozékként adott kefével tisztitsa. A megtisztitott edényt alaposan dblitse le, €s hagyja
szaradni, kiilsd részEt torolje at nedves konyharuhaval, esetleg Gblitse le vizsugar alatt, majd sziritsa meg, ne tisztitsa mosogatogépben.
Figyelem: A rozsdamentes acél kések szorosan kapcsolodnak az edény aljahoz, nem lehet leszerelni 6ket, tisztitas soran legyen Gvatos, a
keverdkések pengéi nagyon élesek!

Levesfozo talapzata

A levesfoz0 talapzatat szikség esetén torolje at szaraz vagy enyhén nedves konyharuhaval, ne helyezze vizsugar ala vagy mosogatogépbe.
Figyelmeztetés: Az iivegedény és a talapzat tisztitasa soran tigyeljen ra, hogy ne keriiljon viz az elektromos csatlakozoba, ha mégs igy
torténik, tavolitsa el a vizet, €s varjon, mig a csatlakozo teljesen megszarad.

Fedd, kupak, nyomorid és kefe
Tisztitsa vizsugar alatt, és hagyja megszaradni, ne tisztitsa mosogatogépben.

Karbantartas

Amennyiben az intenziv hasznalat kovetkezményeként a tengelyhajtas gumibetétje elhasznalodik vagy megsérill, vegye ki azt egy megfeleld
eszkozzel, és helyezzen be tartalék gumibetétet , mely a csomagolas részét képez. Barmilyen egyéb meghibasodas esetén a késziléket ne
javitsa, hanem forduljon markaboltjaink egyikéhez vagy a TESCOMA szervizkdzpontjahoz, a www.tescoma.hu oldalon.

Figyelmeztetés
A PRESIDENT levesfoz0 mixerrel 1.75 1 specialisan formazott és élezett, elsé osztalyt rozsdamentes acélbol késziild keverdkésekkel van ellatva.
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Intenziv, vagy nem rendeltetésszer(i hasznalat esetén (il kemény vagy nagy alapanyagok) a kések tompulasa természetes jelenség, mely nem
képezheti reklanxicié targyat.

Gyors hibaelharitas

A hasznalatra kész levesf6z6 kijelzojén nem vildgita - - - -.

A. A tapkabel nincs a konnektorban: Csatlakoztassa a tapkabelt 230 V-elektromos halézatba.

B. Az edény feddje nincs megfelelden felhelyezve: forgassa el a fedelet az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban ugy, hogy a fedo és
az edény markolatai dtfedésben legyenek.

A Kijelzon vilagit a - - - -, de sem a program, a pulzil6 funkci6, és sem a kézi vezérlésii turmixolds nem indul el.

A. Helytelen inditasi eljaras: a programinditasa, vagy kéz beallitis el6tt mindig nyomja meg a ,,Start/Stop' gombot.

B. A levesf6z0 a halozatbdl torténd lecsatlakozas és tjracsatlakozis kozott idoben nem tudott Gjraindulni: csatlakoztassa le a tapkabelt az
elektromos hal6zathdél, varjon 3 percet, majd csatlakoztassa a tapkabelt az elektromos halézatba, és inditsa el a késziiléket.
Nem lehet egyenletesen leturmixolni az 6sszes élelmiszert a levesf6zében.

A. Az alapanyagokat turmixolas soran le kell nyonmi az edényben: hasznalja a nyomoérudat.

B. Az edényben kevés a folyadék: szedje ki a még nem leturmixolt alapanyagot, és adjon hozza folyadékot.

Fo6z€s soran az étel az iivegedény aljara tapad.
A. Rosszul megvalasztott progran: az elinditott programot illitsa le, majd valassza ki a megfelelé programot.
B. Az edényben kevés a folyadék:szakitsa meg a programot, szedje ki a még nem leturmixolt alapanyagot, és adjon hozz folyadékot.

A Kijelzon megjelenik az ,,E1"jelzs.

A. A keverokéseket nagy darab €lelmiszer okozta gatba iitkoztek: a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos halozatbél, vegye ki a nagy
élelmiszer darabokat, darabolja fel 6ket, a tapkabelt csatlakoztassa az elektromos halozathoz, és inditsa el a levesf6zot.

B. A talpazat csatlakozoi vizzel érintkeztek: a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos halézatbol, tavolitsa el a vizet, sziritsa meg a
csatlakozokat, a tapkabelt csatlakoztassa az elektromos halézathoz, és inditsa el a levesfozot.

A Kijelzon megjelenik az ,,E2'"'vagy E3jelzs.

A. A levesfozo folyadék és alapanyag nélkill lett elinditva: a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos halozatbél, varjon 20 percet, a
tapkabelt csatlakoztassa az elektromos hal6zathoz, és inditsa el a levesfozot.

B. Az edény leemelésre kertilt az elinditott levesfozo talapzatarol: a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos hal6zathdl, varjon egy
pillanatot, a tapkabelt csatlakoztassa az elektromos halézathoz, és inditsa el a levesf6zot.

C. A talpazat csatlakozdi vizzel érintkeztek ill. az ivegedénybe viz kerdilt: a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos halozathél, tavolitsa el
a vizet, sziritsa meg a csatlakozokat, a tapkabelt csatlakoztassa az elektromos halézathoz, és inditsa el a levesf6zot.

A Kijelzon megjelenik az ,,E4""jelzs .
A talpazat csatlakozoi vizzel érintkeztek ill. az tivegedénybe viz keriilt:a tapkabelt csatlakoztassa le az elektromos halozatbol, tavolitsa el a
vizet, szaritsa meg a csatlakozokat, a tapkabelt csatlakoztassa az elektromos halézathoz, és inditsa el a levesf6zot.

Figyelmeztetés: Amennyiben a csatlakozok megsziritasat kdvetden tovabbra is megjelenik a kijelz6n az E4 jelzés,
SZERVIBEAVATKOZASRA van szikség: a késziiléket juttassa el markaboltjaink egyikéhez vagy a TESCOMA szervizkozpontjahoz,
melynek elérhetéségeit a www.tescoma.hu oldalon talilja.

Receptek
A receptekben talalhaté valamennyi alapanyagot darabolja fel legfeljebb 2 x 2 cm-es darabokra, majd helyezze ket az
iivegedénybe, adja hozzi a tobbi hozzavalot, az edényt zarja le a kupakkal ellatott feddvel, és kapesolja be a megfelelé programot.

»Clear soup' program

Tyukhusleves

Hozzavalék: 400 g bor nélkiili csirke, 700 ml viz, 20 g zeller, 15 g vaj, 100 g poréhagyma, 80 g sargarépa, 20 g petrezselyemgyokér, 4 golyo
egész bors, 4 golyd egész szegfiibors, 2 babérlevél, so ¢s bors izlés szerint.

A mi tippiink: Ha azt szeretné, hogy a leves laktatobb legyen, 2 perccel a program lejarta elott adjon hozza a leveshez egy enyhén felvert tojast.
Intenzivebb iz elérése érdekében a program megkezdése elbtt adjon hozza a leveshez egy evokanal zoldséges ételizesitot.

Zoldségleves

Hozzavalok: 450 g fagyasztott vagy friss zoldség, 750 ml viz, 15 g vaj, 2 gerezd zzott fokhagyma, egy teaskanal majoranna, so és bors izés
szerint.

A mi tippiink: A zoldséglevest talalja pirtott kenyérkockakkal. Intenzivebb iz elérése érdekében a program megkezdése elott adjon hozza a
leveshez egy evokanal zoldséges ételizesitot.

A ,,Clear soup*“programban kaposzta- s gulyaslevest is készithet az alabbiak szerint.


http://www.tescoma.cz

Kaposztaleves kolbasszal

Hozzavalék: 130 g flist6lt kolbasz, 700 ml alaplé, 200 g savanyt kaposzta, 150 g burgonya, 50 g kiolvasztott sertészsir, 1 nagyobb hagyma, 2
gerezd fokhagyma, 2 teaskanal édes 6rolt paprika, 2 teaskanal cukor, fél teaskanal 6rolt komény, egy csipetnyi csipGs paprika, késhegynyi
szegflibors, s6, bors és ecet zIés szerint.

A mi tippiink: A kolbaszos kaposztaleves liszt nélkiil készl, a recept gluténmentesen is elkészitheto.

Gulyasleves sertéshissal

Hozzavalok: 350 g sertéslapocka, 650 ml alaplé, 2 nagyobb hagyma, 100 g burgonya, 30 g vaj, 2 gerezd zizott fokhagyma, 4 teaskanal 6rolt
paprika, 3 babérlevél, 2 teaskanal so, bors, chili, orolt szegflibors, komény és majoranna izIés szerint.

A mi tippiink: A gulyasleves sertéshuissal liszt nélkiil késziil, a recept gluténmentesen is készithetd.

,»Creamsoup' program

Gombakrémleves

Hozzavalok: 400 g tisztitott gomba, 650 ml zoldség- vagy husleves alaplé, esetleg viz, 100 g hdmozott burgonya, 40 g sargarépa, 40 g zeller, 20 g
petrezselyem, 10 g vaj, egy teaskanal so, £l teaskanal szerecsendio €s egy csipetnyi bors.

A mi tippiink: A gombakrémlevest parmezan sajtforgaccsal diszitve talalja.

Tokleves

Hozzavalok: 600 g hamozott tokpép (Hokkaido, vajas tok vagy szerecsendio-tok), S00 ml zoldség- vagy husleves alaplé, esetleg viz, 125 ml
33% -os tejszin (kb. S perccel a program lejarta elétt toltsiik a levesfézobe), 1 nagyobb hagyma, 70 g sargarépa, 40 g petrezselyemgyokér,
40 g meghamozott burgonya, 30 g zeller, 30 g vaj, 2 cm hamozott gyombér, fokhagymagerezd, 3 teaskanal szdjaszosz, fl lime leve, 2 teaskanal
nadcukor, 2 teaskanal dijoni mustar, tedskanal szerecsendio, fél teaskanal zizott komeny, egy csipetnyi chili, s6 és bors izIés szerint.

A mi tippiink: Talalja a toklevest egy kanal tejfollel és bazsalikomlevéllel diszitve. A recept gluténmentes étrendre is alkalmas.

wdauce' program

Vadas marha martas

Hozzavalék: 320 ml f5tt vadas marha keverék (pl. Halali), 300 ml alaplé vagy viz, 250 ml 33% -os tejszin (keverje dssze a tejszint 4
evokanal sima liszttel, és toltse a levesfozobe kb. 5 perccel a program lejarta elott), 30 g zeller, 30 g petrezselyem, 1 nagyobb sargarépa,
1 hagyma, 10 g vaj, egy evokanal citroml¢, 3 teaskanal cukor, egy csipetnyi sO.

Figyelem: A program végén ontse a marhastilt szaftjat a levesfozo edénybe, €s keverje Gssze a martassal, ,,Pulse" funkcio segitségével.

Paradicsomszosz

HozzAvalék: 500 ml marhahts alaplé, 4 nagyobb fott és hdmozott paradicsom, 115 g paradicsompiiré, 125 ml 33% tejszin (keverje dssze a
tejszint 3 evokanal simmn liszttel, és toltse a levesfozobe koriilbeliil 5 perccel a program vége elétt ), 1 hagyma, £l citrom leve, egy kanal
ecet, egy teaskanal édes Orolt paprika, egy teaskanal 6rolt fahéj, 1 babérlevél, egy csipetnyi 6rolt szegfiibors, 6rolt bors, kakukkfii és zzott
szegfiiszeg, cukor és so izIés szerint.

Figyelem: A program végén Ontse a marhasiilt szafijat a levesfozo edénybe, €s keverje 6ssze a martassal, ,,Pulse" funkcio segitségével.

»Puree' program

Zbldségpiiré

Hozzavalék: 400 g fagyasztott vagy fiiss zoldség, 150 ml viz, 50 ml tejszin 33%, &l teaskanal zizott komeny, s6 és bors Zlés szerint.
A mi tippiink: A zoldségpiirét talalja kéretként, piritott hagymaval diszitve.

Fétt almapiiré

Hozzavalék: 450 g hamozott és maghaz nélkiili abma, 150 ml viz, egy evokanal cukor, egy teaskanal 6rlt fahé;.

A mi tippiink: A levesfozoben elkészitett, még forrd almapiirét helyezze TESCOMA befottes tivegbe, hagyja kihtilni, és tarolja hiitdszekrényben
legfeliebb 30 napig.

Paradicsompiiré

Hozzavalok: 500 g fott és hamozott paradicsom, 50 ml viz, 1 kis alma, 1 kis hagyma, egy gerezd fokhagyma, egy evokanal cukor, sé és bors
izlés szerint, néhany levél friss bazsalikom vagy oregano.

A mii tippiink: A levesfozoben elkészitett paradicsompiiré kivaldan alkalmas pizzira, tésztara és has.

,»Smoothie" program
Smoothie erdei gyiimblecsel

Hozzavalok: 150 g malna, szeder és meggy keveréke, 150 g afonya, 1 kiwi, 550 ml viz

Banin smoothie dfonyaval
Hozzavalok: 5 banan, 200 g afonya, 450 ml tej, 2 teaskanal méz

Mangé smoothie
Hozzavalok: 700 g mango, 300 g natir joghurt, 400 ml tej, egy csepp vanilia kivonat, egy csipetnyi so.

Paradicsom smoothie sargarépaval



Hozzavaléok: 500 g paradicsom, 150 g sargarépa, 150 g zellerszar, 350 ml almalé, izIés szerint csipds sz0sz

Almas smoothie uborkaval
Hozzavalék: 450 g alma, 250 g salatauborka, 550 ml almalé, szerecsendio és fahéj Zlés szerint.

Banin smoothie céklaval
Hozzavalék: 3 banan, 300 g cékla, 150 g natlrr joghurt, 450 ml almalé, egy darab fiiss reszelt gyombér, elére bedztatott chia mag,

,»Milkshake" program
Eperturmix
Hozzavaldk: 250 g eper, 550 ml szdjatej, 3 banan, 60 g zabpehely, 5 teaskanil méz

Baninturmix
Hozzavaldk: 250 g vaniliafagylalt, 5 banan, 700 ml tej.

Csokoladéturmix
Hozzavalok: 500 g csokoladéfagylalt, 450 ml tej, 21 g Caro italpor, 2 tedskanal méz.

Oszibarackturmix
Hozzavalok: 700 g 6szbarack, 250 g vaniliafagylalt, 300 ml tej.



