Hasznalati utmutato

Dresszingek, gytiimdlcs és tejes koktélok vagy kavéba valo tejhabok készitésénél helyezze a fedélbe a sztat. A fedelet a szitival helyezze az
edényre a hozzavalokkal és zarja le a shakert. A kattano zarat a fedélen nyonyja ugy a nyilasba, hogy az jol szigeteljen. Dresszingek és koktélok
készitésénél a shaker tartalmat csak rovid ideig razza fel. Siirti kavéba vald tejhab készitésekor viszont a shakert intenziven razza fel mindkét kézzel
legaldbb 60 méasodpercig. Felszolgalas: A dresszingeket ¢s tejes koktélokat ontse salatas vagy koktél poharakba a shaker fedelének nyildsan a,
kévéba vald tejhab esetén a shaker fedelét vegye le, majd a habbdl szedjen hosszii kanallal, vagy ontse at a csészebe. Az elkészitett dresszinget és
koktélt a lezart shakerben hagyhatja a hiitdszekrényben, felszolgalas elott a shaker tartalmat mindig Ujra razza fel. Karbantartas és tarolas: A
konyhai shaker minden egyes része mosogatogépben tisztithato, a tiszta shakert nyitott fedéllel tarolja.

Receptek:

Salataontetek:

Balsamico dresszing 200 ml oliva olaj, 10 ml balzsamecet, 20 ml citromlé, 2 evokanal dijoni mustar, 1 kis aprora metélt salotthagyma,
kiskanalnyi vagdalt petrezselyem zoldje, so €s bors. A balsamico dresszing kivaloan alkalmas zoldséges leveles salatakhoz.

Meézes-mustaros dresszing 150 g majonéz, 3 evokanal dijoni mustar, 3 evokanal méz, 10 ml citromlé. A mézes-mustaros dresszing kivaloan
alkalmas z6ldség salatakhoz paradicsombol, paprikabdl, fliszemoveényekbol és has.

Barackos-mustaros dresszing 300 g tejfol, 2 evokanal dijoni mustar, 2 evokanal sargabarack dzsem. A barackos-mustaros dresszing kivaloan
alkalma hideg martaskent grillezet hisokhoz és halakhoz

Gyiimblesos és tejes koktélok:

Haz joghurtos smoothie 150 ml magas zsirtartalmi tej, 150 ml gylimblesos joghurt, 2 evokanal vanilias protein por (sportolok szamara
fenntartott élelmiszer kiegészitd iizletekben kaphato).

Narancsos milk shake 150 ml narancs dzsiz, 150 ml vanilia fagylalt (keverés el6tt hagyja kissé megpuhulni).
Tejhab kavéba:
Tejhab latte és cappuccino kavéba 250 ml magas zsirtartalmi mérsékelten felmelegitett tej.

Tejhab Frappé kavéba 150 ml hideg viz, evékandl instant kave.



