Hasznalati atmutaté
SULT MUZLISZELETEK
A keverék elkészitése

Minden a receptekben feltiintetett szaraz alapanyagot apritson durvara botmixerrel, ezutan adja hozzA a folyékony hozzavalokat (kdkuszte;j,
olvasztott vaj, méz) és készitsen durvabb, ragadd keveréket.

A miidiszeletek siitése
A keveréket ossza 6 egyenld részre, a szilikon formédkat toltse meg pontosan a szélikig, €s jol nyomkodja le oket.
A formakat a miianyag kadacskak nélkiil tegye elomelegitett siitdbe, és stisse Oket 20 — 25 percig 180 C*-on (5. abra).

Jo tanics: A megsiilt szeleteket ontse le olvasztott csokoladéval. A kész szeleteket a DELLA CASA egészséges miizliszeletekhez (art.
643190)tartozd tasakokban tarolja, amelyeket a TESCOMA iizleteiben vagy a www.tescoma.com oldalon rendelhet meg.

Receptek siilt miizliszeletekhez

Koékuszos Fitness szelet

100 g rozspehely, 100 ml kokusztej, 30 g kesudio, 30 g dio, 20 g reszelt kokusz 64 g protein vaniliapor, egy kiskanal fahé;j.
FapJack mézzel

80 grozs és buzapehely keverék, 80 g olvasztott vaj, 80 g aszalt datolya és szilva, 60 g méz, 50 g sotlan mandula, 10 g reszelt kokusz

Jo tanacs: A megsiilt szeleteket ontse le olvasztott csokoladéval. A kész szeleteket a DELLA CASA egészséges miizliszeletekhez (art.
643190)tartozd tasakokban tarolja, amelyeket a TESCOMA iizleteiben vagy a www.tescoma.com oldalon rendelhet meg,

Tisztitas:

A formakat folyo viz alatt tisztitsa, mosogatogépben is moshatdak.
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