
Használati útmutató

PRESTO Steam pároló szita 

PRESTO Steam pároló tányér 

 

Párán főzés: A 20 ¤ vagy 24 ¤ cm fazekat töltse meg vízzel max. 5 cm-rel a felső széle alatt, úgy, hogy a szita ne merüljön el.

A szitát az étellel együtt helyezze a fazékba, tegye rá a fedőt, forralja fel a vizet és főzze a szükséges ideig. A hús, a hal, a zöldség és has.
zamatának megőrzése érdekében használja a PRESTO Steam pároló tányért. Főzés több szitán egyszerre: több egymásra helyezett szitán
többfajta ételt is párolhat egyszerre, pl. halat, zöldséget és köretet. A hosszabb főzési időt igénylő ételeket rakja az alsó szitára, a rövidebb főzési
időt igénylő ételeket pedig a felső szitára, a főzés ideje egyforma lesz. Az ételek párolási ideje: zsenge zöldség, pl. brokkoli – 15 perc, hal vagy
csirkehús – 15-20 perc, a többi zöldség és burgonya – min. 20 perc.


