Receptek

Parolt rizs

Az edénybe 6ntson pontosan 1 - 4 mérokanal szaraz rizst, flig toltse meg vizzel, majd fedje le. Vizszintes felilleten alaposan keverje Gssze ¢s
sziirje le. A leszrt rizst Ontse fel langyos vizzel az adagokat jelolo méreét figyelembe véve és sozza. Helyezze 1a a fedelet és tegye a mikrohullami
stitdbe.

Hasznos tipp: 1 mérokanal sziraz rizs 2 mérokanal f6tt rizsnek felel meg,

A pérolt rizst 2 Iépésben készitse el — az 1. Iépésben megjelolt ido leteltével csokkentse a mikrohullami siitd teljestményét és fejezze be a
miiveletet a 2. Iépésben eldirtak alapjan.

Adagok szama 1. pés 2. Epés

1 2 perc/ 700 W 12 perc/ 350 W
2 5 perc/ 700 W 14 perc/ 350 W
3 6 perc/ 700 W 16 perc/ 350 W
4 8 perc/ 700 W 18 perc/ 350 W

Talalas elott hagyja a rizst pihenni 5 percig a zart edényben, aztan a lapattal keverje at és szervirozza.
Gombas rizotto

2 mérokanal rizs (160 g), 4 mérékanal viz (150 ml), 2 evékanal mascarpone, 40 g sziritott gomba, 1 aprora vagott hagyma, 2 gerezd
aprora vagott fokhagyma, 1 eviokanal vaj, reszelt parmezin, citrom, s6, bors és friss fiiszernovények (majoranna, petrezselyem) a
talalashoz

A szaritott gombat 30 percig aztassa 500 ml vizben. A vajat, a hagymat és a fokhagymat tegye az edénybe és helyezze ra a fedelét. A
mikrohullami stitben 500 W-on 2 perc alatt parolja tivegesre a hagymat, majd adja hozza a megmosott rizst, és 4 mérokanal vizet a beaztatott
gombardl, sdzza, fedje le és 2 percig fozze 700 W-on, aztan kb. 12 percig 400 W-on. A gombakat apritsa fel, kicsit forralja meg, adja a fott
rizshez a macarponéval €s az aprora vagott fliszernovényekkel egyiitt. Borsozza, csepegtesse meg citromlével és szorja meg reszelt parmezannal.

Gaméla rizzsel

50 g fott hamozott garnéla, 1 mérékanal rizs (80 g), 2 mérokanal viz (150 ml), 1 evokanal fehér joghurt, 1 aprora vagott hagyma,
darabka vaj, 1 evokanal citromlé, 72 evokanal finomra reszelt gyombér, finomra apritott chili, izlés szerint — szegfiiszeg, kardamom,
safrany, mentalevél, so.

A rizst Oblitse le az edény segitségével, ontse fel vizzel, izIés szerint adja hozza a safranyt, szegfiiszeget, kardamomot, sot. Helyezze ra a fedelét és
700 W-on 2 percig f6zze a mikrohullami siitdben, aztan csokkentse a teljesitményt 400 W-ra és f0zze még 12 percig. A fOtt rizst szedje ki az
edénybol és tegye félre. Az aprora vagott hagymat, chilit, gyombért és a rakot a vajjal egyiitt tegye az edénybe, fedje le €s S00 W-on 2 percig
piritsa. A lepirttott alaphoz adja hozza a forrd rizst a joghurttal egyiitt €s keverje Ossze. A garnélas rizst citromiével és mentaval izesitse.
Rizsfelfiijt

2 mérékanal rizs (160 g), 2 mérékanal tej (150 ml), 3 mérokanal viz (225 ml), 30 g vaj, 1 tojassargija, evékanalnyi mazsola, cherry a
mazsola aztatasahoz, 1 vaniliarid kikapart magja, cukor, narancs, 1 citrom héja, egész fahéj

A riszt 6blitse at és szrje le, ontse fel 3 mérdkanal vizzel, adja hozzi az egész fahéjat, zarja le és a mikrohullami siitdben 400 W-on kb. 10 percig
fozze. Vegye ki a rizst, adja hozza a tejet, a vaniliardd kikapart magjait, a citromhéjat és fedd alatt f6zze 400 W-on még 5 percig, Végiil a
felfjthoz keverje hozza az eldre bedztatott mazsolat, vajat, cukrot, tojassargajat és f0zze még kb. 2 percig 400 W-on. A rizsfelfijtat talalaskor
narancsgerezdekkel diszitse.

Figyelmeztetés
A 678s11d0ok eltérhetnek a megadottdl az alapanyagok kezdeti hdmérsékletétol, mennyiségétol s a mikrohullami siit6 tipusatol fligeden.

Hasmnos tipp: A szaraz riszt egyenesen az edényben 6blitse ¢s szirje le..



